Smoothie
mit Salat und
Himbeeren

Wichtige )
Nahrwerte 1 Smoothie

Kohlenhydrate 22g

Eiweil3 28¢g
Fett bg
kcal |58

Zubereitungszeit: 5 Minuten

Zutaten fir 1 Portion: Zubereitung:

* 130 ml Haferdrink, ungesu3t Alle ausgewahlten Zutaten in einen Mixer geben und fein

20 ¢ Hirseflock purieren. Evtl. mit Wasser verdiinnen.
C g Hirseflocken

. 12 g Pfliicksalatblitter Bei Bedarf mit einem geeigneten SiiBungsmittel abschmecken.
e ATL Leindl (ca. 3 g)
* 12 g Himbeeren

¢ Mandelextrakt

Dieses Rezept wurde speziell zum Diatmanagement bei Glykogenspeicherkrankheiten

entwickelt. Informationen zu Allergenen entnehmen Sie der jeweiligen Produktverpackung.
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